
Yeni Yayınlar / New Books
48 Turk J Dermatol 2016;10:48

Hazırlayan: 
Tamer İrfan Kaya Cosmeceuticals and Active Cosmetics

EDİTÖR YORUMU

Günümüzde piyasada çok sayıda kozmetik ve kozmesötik 
bulunmaktadır. Bu ajanlardan bazılarının dermatolojik 
kullanımını çeşitli bilimsel veriler desteklerken, bazıları ise 
ampirik olarak önerilmektedir. Kitabın baş editörülüğünü 
kutanöz topikal tedaviler konusunda dünyada akla ilk 
gelen isim olan Howard I. Maibach yapmıştır. Kitapta 
başlıca topikal peptid, protein, aminoasit ve deriveleri; 
kafein, curcumin, yeşil çay, Rhodiola rosea, milk thistle 
gibi botanik ekstreler; niasinamid, vitamin C ve vitamin E 
gibi antioksidanlar, retinoller, hidroksiasitler gibi ajanlara 
değinilmiştir. Ayrı bölümlerde saç kozmetikleri, tırnak 
kozmetikleri, nemlendiriciler, dekoratif kozmetikler, 
güneşten koruyucular ele alınmıştır. Yine kuru deri, 
yağlı deri, rozasea, alopesi gibi kozmetiklerin çok 
kullanıldığı dermatolojik tablolar da farklı bölümlerde 
değerlendirilmiştir. Kitapta 85 adet resim kullanılmıştır. 
Bu kitap özellikle hastalarına kozmetik ürün öneren 
dermatologlara daha bilimsel bir bakış açısı sunmak 
konusunda faydalı olabilecek bir eserdir.
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