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Birlikte Keyifle Ogrenelim:

9. Dermatoloji Kis Okulu

Dermatologlara verdigi destek ile 6érnek bir
dayanisma glici gosteren Tirk Dermatoloji
Derneginin Egitim Programlarini Gelistirme
Komisyonu (EPGK) tarafindan dizenlenen
ve uzmanlk egitiminin son senesinde
ya da uzmanhgmin ilk ylinda olan
meslektaslarimizi kapsayan Dermatoloji Kis
Okulu'nun 9.su 7-11 Aralik 2016 tarihlerinde

Antalya Ela Quality Resort Otelde
gergeklestirildi.

Okulumuz, c¢ekirdek mufredat bilgi
hedefleri icinde ilk siralarda yer alan
hastaliklara  6zgi  klinik  belirtilerin
ogrenilmesi, ayina  tani surecinin

planlanip taniya ulasiimasi, hastaya ve
duruma 6zgi akila tedavi planlamasinin
yapilabilmesi, hastaliklarin 6nlenebilirligi
konusunda fikir sahibi olunmasi ve gunliik
pratikte sik uygulanabilecek becerilerin
kazandirilmasini amagliyor.

Ayrica  meslektaslar  arasindaki  bagi
glclendirme, farkli kliniklerdeki isleyisler
hakkinda bilgi alisverisinde bulunma ve
alanlarinda cok degerli olan hocalarimiz ile
direkt iletisim kurma sansi veriyor.

Her katiimcinin ulasim harg giderleri Tark
Dermatoloji Dernegi tarafindan karsilaniyor.
Egitimci ve katilmcilarin kis okulu stiresince
iletisiminin aktif oldugu bir ortam oluyor.
Dersler 20'ser katimci ve 6'sar gdzetmen
egitimcinin yer aldigi siniflarda ve olgu
sunumlari, "Taniiz nedir? dersleriile acilis ve
kapanis torenleri ortak bir salonda yapihyor.

Kis okulu programlari hazirlanirken her
okul sonrasinda katilimci ve egiticilerin geri
bildirimleri g6z o6nlinde bulunduruluyor
ve bu sayede okul kendi dinamik yapisini
koruyarak her yil farkli bir enerji ile karsimiza
cikiyor. Bu arada yillardir degismeyen bazi
uygulamalar da var. Bunlarin basinda sabah
derslere vaktinde gelebilmemiz adina
hizmet veren uyandirma servisi geliyor.
Uykunuzun ani bir telefonla sonlanmasini
istemiyorsaniz  alarminizi  servisten ki
dakika 6ncesine kurmanizi tavsiye ederim.
Ardindan gizel bir kahvalti ile yogun
gececek glinimiiziin enerjsini topluyoruz.
Bazi glinler kahvaltt sever insanlar
olarak derse ge¢ kalmamak adina son
lokmalarimizi koridorda yutmak zorunda
kalabiliyoruz.

Bu sene gecen seneden farkli olarak
katihmcilarin  kendi olgularini  sunduklar
ve tartistiklari, en iyi U¢ sunumun
odullendirildigi “Olgu Sunumu” oturumlari
da gergeklestiriliyor. Cok farkl olgularin
sunuldugu bu oturumlar dinleyiciler igin
egitici ve keyifli geciyor. Sunum yapan
meslektaslarimiz icin de heyacan verici bir
tecrlibe olmali. Olgu sunumlari sonrasinda
9:00da baslayan dersler 06gle arasina
kadar keyifli, yogun ve yorucu bir tempo
ile devam ediyor. Ders aralarinda diger
meslektaslarimiz ve hocalarimizla kahve
esliginde yaptigimiz sohbetler ve hatira
dzcekimleri ile guizel anlar yasiyoruz. Ogle
arasinda lezzetli yemekler ile kisa bir bakim
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ve onarim c¢alismasi yapiyoruz. Kisa dedim c¢linkii hemen
yemek sonrasinda baglayan ve herkesin buyik bir istekle
katildigi eksizyon, botilunum toksin uygulamalar ve Tzanck
testi uygulama atolyeleri yapiliyor. Her bir atolye, egiticilerin
bitmek bilmeyen enerji ve 6zverisine bizim aktif katilimimiz
da eklenince cok verimli ve keyifli olarak geciyor. Ogleden
sonra program tim hiziyla devam ederken kahve aralarinda
yeni meslektaslarimiz ile tanisip ortak sorunlarimizdan
konusup bilgi alisverisinde bulunuyoruz. Ders saatlerimizi,
glnluk pratigimizde cok faydali olabilecegini diisiindigim,
‘Taniniz nedir? Sistemik hastaliklarin deri bulgulari’ ve ‘Taniniz
nedir? Tirnak hastaliklar’konu basliklari altinda, hocalarimizin
bireysel deneyimlerini dinleyerek sonlandiriyoruz.

Uzun zamandir boyle guler yuz disiplini altinda bu kadar
yogun ve aktif bir programin icinde bulunmadigimiz icin biraz
afallamis biraz da yorulmus oluyoruz. Rahatlamak icin havuz,
sauna-spa, spor salonu veya hamam iyi birer tercih olabiliyor.
Bunlar yetmez derseniz batmis glinesin ardindan kumsalhyla
beraber Akdeniz'in tath soguk denizi sizi bekliyor olacaktir.
Derslerden sonra hemen uyumanizi tavsiye etmiyorum
¢linkli aksamin geri kalan bolimiinde paylasilacak daha ¢ok
zamaninizoluyor. Bu kis okulunda tilkemizin dort bir yanindan
gelmis ortak paydamizin ¢ok oldugu meslektaslarimiz ile
kivami glizel bir sohbet son iki gecemizin vazgecilmezi
oluyor. Bu sohbetlerimizde hocalarimizin da katihmi ile ders

aralarinda yarim kalan enerji akisini devam ettirme firsatini
yakaliyoruz.

Kis okulunun sonuna geldigimizde beraber gegirdigimiz
bilimsel ve sosyal olarak son derece verimli zamandan herkes
¢ok memnun. Hocalarimiz ve biz katihm belgelerimizi alirken
yuzimizdeki ifade, verilen tim emeklerin karsihd olarak
fotograflara yansiyor. Boylece tim giizel anlarin sonuna
geliyoruz.

Kis okulunda meslektaslarimiz ve hocalarimizile paylastigimiz
hava diger toplanti ve kongrelerdekinden kesinlikle cok
daha farkh, cok daha sicak. Verilen egitimin disinda, nesiller
icinde ve arasindaki iletisimin saglikli gelisebilmesi ve devam
edebilmesi icin kis okulumuzun dermatoloji camiasindaki
yeri tamamiyle farkli olacaktir. Umarim kis okuluna olanilgi ve
katilma arzusu (hamile veya bebedgiile gelen meslektaslarimiz)
su anki enerjisini koruyarak devam edecektir.

Bize vakit ayiran, emek veren ve bu olanaklari giderek artan
sekilde saglayan degerlibiliminsanlarina, Yeterlilik ve Yurttme
Kurulu'na, Egitim Programlarini Gelistirme Komisyonu'na ve
Turk Dermatoloji Dernegi'ne meslektaslarim adina tesekkuir
ederim.

Dr. Emre KAYNAK

(Tiirk Dermatoloji Dernegi Asistan Hekim
Calisma Kolu Esbagkani)




