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Hazirlayan: ilgen Ertam

Erken donem mikozis fungoideste molekiiler belirtecler
Molecular markers of early-stage mycosis fungoides

Zhang Y, Wang Y, Yu R, Huang Y, Su M, Xiao C, Martinka M,
Dutz JP, Zhang X, Zheng Z, Zhou Y.

J Invest Dermatol 2012;132:1698-706. doi: 10.1038/
jid.2012.13.

Erken mikozis fungoidesi (eMF) benin inflamatuar dermatitler-
den ayirttettici spesifik belirteclerin eksikligi MF stphesi olan
hastalarin degerlendirilmesi ve yonetiminde zorluklara yol
acmakta, bu da tani ve tibbi yaklasimda zorluklara neden
olmaktadir. Bunun icin, eMF icin pozitif belirtecleri saptamak
amaclyla eMF lezyonlari, normal deri ve benin inflamatuar der-
matit lezyonlari yUksek volimli genomik transkripsiyon yonte-
mi ile karsilastirildi. Toplam 349 gen eMF lezyonlarinda normal
deri ile karsilastinldiginda farkl sekilde eksprese edilmekteydi.
Bu genler, inflamasyon, immun aktivasyon ve apopitoz regilas-
yonu ile iliskili yolaklara ait genlerdi. Bu genlerin ¢cogu (n=330)
kronik dermatitte de belirgin artis gdstermektedir. Bu da eMF
icin ideal belirte¢ olmadiklarini gosterir. Bunlarin igcindeki 19
gen ise, eMF lezyonlarinda spesifik olarak artarken, kronik der-
matitte bu artis olmamaktadir. Bunlarin ikisi olan TOX ve PDCD1
ile eMF ve benin dermatit lezyonlarinin belirgin sekilde ayrimi-
nin yapilabildigi gosterildi. Dahasi, eMF deri biyopsilerinde MF
hucrelerinin ytksek oranda TOX spesifik boyandigi, immunhis-
tokimyasal ve immunofloresan yontemle gosterildi. Bu boyan-
ma Pautrier mikroabseleri icindeki erken epidermotropik hiicre-
lerde de mevcuttu.

Bu arastirma, ozellikle TOX gibi eMF'te yogun olan genlerin,
eMF'in histolojik tanisinda molekiler belirte¢ olabilecegini gos-
termektedir.

EDITOR YORUMU: Erken MF tanisinda genetik molekiiler
belirteclerin arastirildigi bir ¢alisma. Benin dermatit, yUzeyel
perivaskller dermatitler ile erken MF ayinminda histopatolojik
olarak zaman zaman guglukler yasanabilmektedir. Cogu zaman
klinikopatolojik korelasyon gerekmektedir. Bu arastirma, erken
MF tanisinda 6zellikle iki genetik belirtece (TOX, PDCD1) dikkat
cekmekte.

Vitiligoda yeni topikal formiilasyonun klinik etkinligi:
farkh tedavi yontemleriyle 149 hastada karsilagtirmali
degerlendirme

Clinical efficacy of a novel topical formulation for vitiligo:
compared evaluation of different treatment modalities in
149 patients

Gionata Buggiani, Dionigi Tsampau, Jana Hercogova,
Riccardo Rossi, Benedetta Brazzini, Torello Lotti
Dermatol Ther 2012;25:472-6.

Mevcut vitiligo tedavileri hasta ve dermatolog igin tatmin edici
degildir. Son yillarda, daha iyi sonug almak ve hastalik yoneti-
mindeki riskleri azaltmak i¢in kombinasyon tedavileri gindeme
gelmistir. Bu calismanin amaci, fenilalanin, kavun (muskmelon),
ve asetil sistein iceren topikal kombinasyonun etkinligini deger-
lendirmektir.

Bu calismada, arastirma Grinunin etkinlik ve guvenilirligini
degerlendirmek icin tek basina ya da 311nm darband UVB
mikrofototerapi ile kombine uygulamanin yapildigi agik goz-
lemsel yontem kullaniimistir. Sonuglar, tek basina mikrofotote-
rapi ya da klobetazol propionat %0.05 pomad alan hastalarla
karsilastinimistir.  Simetrik vitiligosu olan ve vicudunun
%10’'undan daha azinin tutuldugu yUz kirk dokuz hasta deger-
lendirildi. Sadece akral vitiligolu hastalar analiz disi birakildi.
Tedavi stresi 12 hafta idi. Tedavi rejimine bagli olarak, hastalarin
%38-73'inde mukemmel (>%75) repigmentasyon elde edildi.

Hafif ya da orta yan etki sadece klobetazol 9%0.05 pomad kulla-
nan hastalarda gozlendi. Test edilen jel formulasyon vitiligo
repigmentasyonunda iyi etkinlik gdsterdi. Yan etki saptanmadi.

EDITOR YORUMU: Halen giiniimiizde yiiz giildiriici bir teda-
vinin olmadigi vitiligoda yeni bir formdlasyonla farkli bir alter-
natif sunan bir ¢calisma. Ylzkirkdokuz hastanin ¢cogunlugunda
%75'den fazla repigmentasyon elde edilmis. Hastalar 4 gruba
ayrilmis: 1.grup Repigmenta gel, 2.grup darband UVB mikrofo-
toterapi, 3. grup Repigmenta gel ve darbandUVB mikrofotote-
rapi, 4. grup klobetazol propionat. Etkinligi en yiksek olan grup
Repigmenta gel ve darbandUVB mikrofototerapi kombinasyo-
nu uygulanan grup oldugu saptanmis.



Vitiligo repigmentasyonunda afamelanotid ve darband-UVB
fototerapisinin etkinligi

The Efficacy of Afamelanotide and Narrowband UV-B Phototherapy
for Repigmentation of Vitiligo.

Grimes PE, Hamzavi |, Lebwohl J, Ortonne JP, Lim HW.
Arch Dermatol. 2012 Oct 15:1-6. doi: 10.1001/2013.

Vitiligo, melanositlerin kaybr ile olusan depigmente yamalarla karakterizedir.
Bircok yeni calismada vitiligoda melanokortin sistemde defekt oldugu,
kanda ve lezyonlu deride alfa-melanosit stimtlan hormon (a-MSH) diizeyle-
rinin azalmis oldugu gdsterilmistir. Afamelanotid, dogdal olusan a-MSHnIn
potent ve uzun etkili sentetik analogudur.

Afamelanotid ve darband UVB fototerapisi ile repigmentasyon gelisen
generalize vitiligolu 4 hasta sunulmaktadir. Hastalar darband UVB ile haftada
Uc kez tedavi edildi. Tedavinin ikinci ayinda 16mg afamelanotid iceren 4 aylik
implant serisi uygulandi. Afamelanotid her hastada daha hizli ve yogun
repigmentasyona neden oldu. Tum hastalarda ilk implanttan sonra 2 gin ile
4 hafta arasinda folikiler ve birlesen repigmentasyon alanlari olustu, bu
alanlar tedavi boyunca belirgin sekilde ilerledi. Bitin hastalarda diffiz hiper-
pigmentasyon gelisti.

Vitiligoda afamelanotidi yeni ve etkili bir tedavi olarak éneriyoruz. Darband
UVB ve afamelanotid kombinasyonu melanoblast farklilasmasini, proliferas-
yonunu ve eumelanogenezisi uyariyor gibi gériinmektedir. Bu gozlemleri
dogrulamak icin ileri calismalar gerekmektedir.

EDITOR YORUMU: Olgu sayisi cok az olmakla birlikte etkinligin yiiksek
olmasi nedeniyle dnemli bir calisma. Implant seklinde uygulanan afame-
lanotidin  (Scenesse) vitiligo disinda ayni zamanda eritropoetik proto-
porfiri ve organ transplant hastalarinda ultraviyoleden korunma amagli
da kullaniimasi glindemde.
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Aksiller Hiperhidroz Tedavisinde Mikrodalga Cihazinin Klinik
Degerlendirilmesi

Clinical evaluation of a microwave device for treating axillary
hyperhidrosis

Hong HC, Lupin M, O'Shaughnessy KF.
Dermatol Surg 2012;38:728-35. doi:
10.1111/j.1524-4725.2012.02375.x.

Uclinci jenerasyon mikrodalga cihazlar aksiller hiperhidroz tedavisi icin
gelistirilmistir. Bu cihazlar, terbezinin bulundugu deri ve yag dokusu
arasindaki bolgeyi selektif olarak isitarak etki ederler.

Primer aksiller hiperhidrozu olan 31 eriskin hasta ¢alismaya alindi. Tum
hastalara 6 ay boyunca bir ile U¢ seans uygulama yapildi. Etkinlik,
Hiperhidrozis Siddet Skoru (HSS), gravimetrik ter miktari, Dermatoloji
Yasam Kalite indeksi (DLQI) ile degerlendirildi. Hastalar 12 ay boyunca
izlendi.

Onikinci ay kontrol vizitinde, hastalarin %90.3'inde HSS'nun 1 ya da 2
dUzeyinde, hastalarin %90.3'Unde aksiller terlemede en az %50 azalma,
%85.2'sinde DLQI'de en az 5 puan azalma oldugu saptandi. Butln hasta-
lar tedavi alaninda gegici olarak sislik, agr ve uyusma oldugunu belirtti.
En sik yan etki (12 kisi) kolda duyusal degisiklik idi.

Bu cihaz aksiller hiperhidrozda etkili ve uzun sdreli bir tedavi saglamustir.

EDITOR YORUMU: Sosyal acidan énemli olan ve yasam kalitesini olduk-
¢a olumsuz etkileyen aksiller hiperhidroz tedavisine yeni bir alternatif
sunmasl yonUyle ilging bir arastirma. Arastirmada olgu sayisi az. On iki ay
sure ile etkinligin devam etmesi bir avantaj.





