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Dermatoloji ve Fotograf

Aysin Kéktark

Fotografcilikla ugrasan bir dermatolog olarak, tibbin bu gorsel
agirlikl bilim dalinin fotografcilikla el ele giden ortak noktalari
her zaman dikkatimi ¢ekmistir. Ornegin; dermatolojide 151k
onemlidir; fotografta da dyle. Fotografta renk 6nemlidir; derma-
tolojide de oldugu gibi. Fotografta ritm 6nemlidir; dermatoloji-
de de.. Dermatolojide elemanter lezyonlar vardir: deri hastalik-
larinin alfabesini olusturan.. Fotografta da Gyle.. Fotografta yer
alan leke degerlerinin lokalizasyonu, rengi, sayisi, ritmi, konfigu-
rasyonu iyi bir fotograf icin dogru degerlendirilmesi gereken
faktorlerdir. Dermatolojide de lezyonlarin vicutta dagilim ve

Resim 1. Dermatolojide isik 6nemlidir

Resim 2. Arkadan gelen i1sik doku detaylarini golgeler

konfigtrasyonlarinin dogru degerlendirilmesi dogru taniyi
saglayan en 6nemli faktordur: Klinik tablo bir bdtin icinde
degerlendirilirken; gercek elemanter lezyonun dogru olarak
saptanmasinin énemi gibi; fotografta da ana konuyu olusturan
odak noktasinin dogru bir kompozisyon cercevesinde ve
dogru kadrajlanarak sergilenmesi “iyi fotograf” icin dogru taniyi
koydurur.

Dermatolojiye fotografik bir perspektifle bakarken, zaman igin-
de fotografa da dermatolojik bir perspektifle bakmami saglayan
bu saptamami; dermatolojide dogru tani icin ilk basamadi
olusturan elemanter lezyonlar ve taniya yaklasimla ilgili bazi
kisa notlar cercevesinde hazirladigim yazida, bu perspektifi

sergileyen 6rneklerle sunmaya calisacagim:

Resim 3a. Liken planusta diiz yiizeyli poligonal papiiller
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Resim 3c. Liken spinulosusta dikensi papiiller

Resim 3d. Nodiiler lezyon (fronkil)

Dermatolojide 1stk 6nemli bir faktordr. Elemanter lezyonlarin renk ve
sekillerinin gordlebilmesi bu faktore baghdir (Sekil 1). Isigin geldigi yon
de lezyonlarin iyi gérintilenmesinde dnem tasir. Isigin lezyona karsidan
gelmesi lezyonlarin daha net gdzlenmesini saglayabilirken, arkadan

gelen isik lezyonlarin detaylarinin secilebilmesini engeller (Sekil 2). Resim 3e. Plak

Sayilari binleri bulan deri hastaliklarinda elemanter lezyonlar bilinmeden
hastaligin teshisi zordur. Primer elemanter lezyonlar baslica makul, papul
(Sekil 3a-c), nodul (Sekil 3d), plak (Sekil 3e), vezikul (Sekil 3f), bl (Sekil
3q), pustdl (Sekil 3h); sekonder elemanter lezyonlarsa baslica erozyon
(Sekil 4a), Ulser (Sekil 4b), krut (Sekil 4¢), skuam (Sekil 4d) skar (Sekil 4e),
fissir/ragad (Sekil 4f), ekskoriasyon (Sekil 4g) olarak siralanabilir. Tipik
olarak gérmeyi bekledigimiz elemanter lezyonlarin gdzlendigi bazi deri
hastaliklarina diger 6rnekler Sekil 5a-k'da gosterilmistir.

Elemanter lezyonlar cesitli konfiglrasyonlar sergileyebilirler: Lineer,
grube, annular, serpijindz, semisirkiler, sirsine, retikiler vb. (Sekil 6a-g).
Baz deri hastaliklarinda o hastaliga ¢zel bazi belirtiler mevcuttur. Bu
belirtiler hekime tanida buyuk kolayliklar saglar. Dermatolojik tanida yol
gosteren bu isaretlere fenomenler denir (Sekil 7a-c).

Dogadaki sekillerin olusumlarini inceleyen morfogenez biliminin, giind-

mizde en dnemli calisma alanlarindan biri, 6zellikle canhilardaki karma-
sik sekillerin olusumlarinin sifresini ¢cozebilme amacuyla, fraktal geometri  Resim 3f. Miliarya kristalinada vezikiiller



Resim 3g. Pemfigus vulgariste vezikiilo-biill6z lezyonlar

Resim 3h. Pustiil (Follikdilit)

Resim 4a. Erozyon

ile dogadaki sekiller arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik
arastirmalarin yapildigr alandir (1-3). Glntdmdz matematikgilerinin ¢ok iyi
bildigi fraktal geometrinin 6nclist Mandelbrot, diinyada birbiriyle iliski-
siz gibi goriinen, canli veya cansiz pek ¢ok yapinin bu geometrik diizene
gore sekillenmis oldugunu savunur: aga¢ ve bitkilerde, irmaklarda,
bulutta, insan viicudunda goézledigi 6rneklerin, dogaya islenmis desen-
lerin bir pargasi oldugunu vurgular (4).

Belki de deride gordugimiz elemanter lezyonlarin olusturdugu lezyon-
lar da, dogada gordigimuz bu sembollerin bir uzantisidir. Kim bilir?

I Koktirk A. Dermatoloji ve Fotograf. Turk J Dermatol 2012; 6: 187-93 I 189

Resim 4c. Krut

Resim 4d. Skuam
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Resim 5b. Piistiiler psoriasis

Resim 4f. Fissiir ve ragadlar

Resim 4g. Ekskoriasyon Resim 5c¢. Kornu kutaneum
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Resim 5d. Kondiloma akuminatada verriik6z yiizeyli vejetatif
lezyonlar

Resim 5e. Keratoakantom

Resim 5i. Oral mukozada “White sponge nevus”e ait beyaz plaklar

Resim 5f. Lamellar ihtiyoz
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Resim 6¢. Granuloma annulare

Resim 5k. inkontinensia pigmenti

Resim 6a. Liken striatusta lineer lezyonlar Resim 6e. Semisirkiiler dizilim
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Resim 6f. Urtikerde sirsine plaklar Resim 7b. Psoriasis vulgariste Auspitz Fenomeni

Resim 6g. Livedo retikiilaris

Resim 7c. Pitriazis rozeada madalyon plak
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