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Palmoplantar Tutulumu Olan Bir Liken Planus
Olgusu

A Case of Lichen Planus with Palmoplantar
Involvement

Sayin Editor,

Liken planus deri, mikéz membranlar, sagl deri ve tirnagi tutabilen genellikle kronik
seyreden inflamatuar bir deri hastaligidir. Klasik liken planusun karakteristik lezyonu birkag
milimetre boyutlarinda mor renkli, diiz ylzeyli, poligonal papullerdir ve predileksiyon
bolgeleri; el biledi, ayak bilegdi, lomber bélge ile oral ve genital mukozalardir (1). Klasik formu
disinda andiler, atrofik, biilloz, hipertrofik, folikiler, lineer, mukozal, tirnak liken planusu gibi
farkl klinik goriiniimlerde liken planus varyantlar da vardir. Palmoplantar alan da liken
planusun nadir gézlendigi bir tutulum bélgesidir (1,2).

Elli dokuz yasinda kadin hasta poliklinigimize avug ici, ayak tabani, el ve ayak bileklerinde
siddetli kasintisi olan mor renkli dokintiler ile basvurdu. Daha 6nce benzer sikayetleri
olmayan hastanin sikayetleri U¢ ay 6nce avug ici ve ayak tabanlarindan baslamis ve hizla
ayak dorsumu, el ve ayak bileklerine yayilmisti. Hastanin 6zgemisinde baska bir hastalik,
tetikleyebilecek enfeksiyon ve ila¢ hikayesi ve soygecmisinde herhangi bir 6zellik yoktu.
Deri lezyonlar disinda saglkl olan hastanin dermatolojik muayenesinde bilateral ayak
tabanlarinda plantar arkin timdnd kaplayan mor renkli, infiltre, ylzeyinde yer yer
deskuamasyonun da oldugu plak mevcuttu. Ayak tabanlarinin diger bolgeleri ve ayak
parmaklarinda lezyon yoktu. Hastanin bilateral ayak uzerlerinde ve el bileklerinde mor
renkli poligonal diiz ylizeyli 1x1 ¢cm boyutlarinda papiler lezyonlari mevcuttu ve bu
paplller avuc iclerinde 6zellikle sol el hipotenar bolgede birlesip daha buyiik plaklar
olusturuyordu (Resim 1, 2). Hastanin oral ve genital mukozasi, sach derisi, tirnaklari ve diger
deri bolgelerinin muayenesi normaldi. Hastanin ayak tabanindan alinan punch biopsinin
histopatolojik incelemesinde ortokeratotik, irregtiler testere disi goriinimiinde akantoz
gosteren cok katl yassi epitel altinda, bant tarzinda monontikleer iltihabi hiicre infiltrasyonu
ve epidermiste eozinofilik kolloid cisimcikler (civatte bodies) gorildi (Resim 3, 4). Hastaya
klinik ve histopatolojik bulgular esliginde palmoplantar tutulumun gézlendigi liken planus

Resim 1. Bilateral ayak tabanlarinda plantar arkin
tiimiinii kaplayan mor renkli, infiltre, ylizeyinde yer yer
deskuamasyonun oldugu plak
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Resim 2. Bilateral ayak iizerlerinde, el bileklerinde ve avu¢
iclerinde mor renkli poligonal papiiler lezyonlar

Resim 3. Ortokeratotik, irregiiler testere disi
goriiniimiinde akantoz gosteren ¢ok katl yassi epitel
altinda, bant tarzinda mononiikleer iltihabi hiicre
infiltrasyonu (H&E x100)

tanisi konuldu. Rutin laboratuvar incelemesi normal olan ve
viral serolojisi negatif olan hastaya lokal dar bant UVB tedavisi
planlandi. Ancak hasta tedavi almak istemedi ve bir daha
kontrole gelmedi.

Palmoplantar liken planus liken planusun nadir gorilen bir
varyantidir. Genellikle erkeklerde daha sik gorulir (2). Klasik
liken planusta oldugu gibi palmoplantar liken planusun en
stk goruldigui yas Ug ile bes dekat arasidir (3). Az sayida ¢ocuk
olgu da bildirilmistir (4). Klasik liken planusun predileksiyon
bolgeleri kol, bacak, el ve ayak bilekleri, bel bolgesi ve
mukozalarken; sagli deri, avug ici ve ayak tabani genellikle
korunur. Palmoplantar liken planusta ayak tabanlar avug
icinden daha sik tutulur ve ozellikle plantar ark en sik
tutulum bolgesidir (2). Hastalarin yaklasik dortte birinde
de palmoplantar lezyonlara ek olarak diger deri ve mukoza
bolgelerinde de klasik liken planus lezyonlari gorilebilir (5).
Palmoplantar liken planusun diger bir énemli 6zelligi de
keratin tabakanin kalinligindan dolayr Wickam strialarinin
gorulmemesidir (2,3). Bizim hastamizda da lezyonlar plantar
ark bolgesinde daha yogundu ve el bilegi ayak bilegi ve ayak
Uzerinde klasik liken planus lezyonlari mevcuttu. Diger deri
bdlgeleri ve mukozalar dogaldi.

Palmoplantar liken planusun bugiine kadar cesitli morfolojik
alttiplerisaptanmistir. Simdiye kadar bildirilmisklinik alttipleri;
hiperkeratotik eritemli skuamli patern (en sik), punktat keratoz
penzeri patern, diffiz keratoderma benzeri patern, Ulsere
lezyonlar, vezikiil benzeri lezyonlar, petesi benzeri lezyonlar
ve umbilike papiillerle karakterize paternlerdir (6-8). Bizim
hastamizin lezyonu da eritemli skuamli paterne uymaktaydi.

Palmoplantar liken planusun bu zengin klinik goriintisi
nedeni ile psoriazis, kazanilmis palmoplantar keratoderma,
verruka vulgaris, kallus, Reiter sendromu, sifiliz, Kyrle hastalig,
punktat porokeratoz, arsenik keratozu, akrokeratozis
paraneoplastika, liken simpleks kronikus, dermatofit
enfeksiyonlari ve kontakt dermatit gibi pek cok hastalik

Resim 4. Epidermisteki eozinofilik kolloid cisimcikler
(“civatte bodies”) (H&E x400)
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ayirici tanisinda yer almaktadir (2,6). Klinik muayene, KOH
preparati, mantar kultlirli ve histopatolojik inceleme taninin
konulmasini kolaylastirmaktadir.

Histopatolojisinde klasik liken planusta oldugu gibi,
epidermiste hiperkeratoz, fokal kama seklinde hipergraniiloz,
irregliler akantoz; bazal tabakada likefaksiyon dejenerasyonu,
bant seklinde stiperfisiyal dermal infiltrat ve dermiste Civatte
cisimcikleri gorulir (2,8).

Palmoplantar tip liken planusun tedaviye oldukca direncli
bir alt tipidir. Tedavide kullanilmis ve fayda gorilmis
ajanlar; topikal, intralezyoner ve sistemik steroidler, topikal
takrolimus, tazaroten, siklosporin, etretinat, asitretin, dapson
ve enoxaparindir (2,5,6,8).

Palmoplantar liken planus nadir gorilen ve c¢ok farkh
kliniklerle karsimiza c¢ikabildigi icin bircok deri hastahg
ile karnisabilen bir dermatozdur. Bu nedenle palmoplantar
lezyonlarla gelen hastada liken planusun da ayirici tanida
dustiniilmesi gerektigini vurgulamak istiyoruz.
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