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Tatuaj Komplikasyonu Olarak Koebner
Fenomeni; Psoriasis Tanili Bir Olgu

Koebner Phenomenon as a Complication of
Tattoo; a Case Diagnosed as Psoriasis

Sayin Editor,

Koebner fenomeni, diger adiyla isomorfik fenomen derinin travmatik yada nonspesifik
olarak uyarilmasi sonucu dermatolojik hastaligin uyariima bolgesine sinirli sekilde ortaya
¢ikmasi seklinde tanimlanabilir (1,2). Bu uyariima fiziksel ve termal travmalar (cerrahi
insizyon, friksiyon, bocek isiriklarl), dermatozlar (dermatitler, dermatolojik enfeksiyonlar),
alerjik ve irritan reaksiyonlar (fotosensitivite, yama testi, tatuaj, ¢cizme testi) ve tedaviler
(radyoterapi, fototerapi) ile gelisebilir (1,3). Basta psoriasis olmak lizere liken planus, vitiligo
gibi inflamatuvar hastaliklarda iyi tanimlanmistir (1). Uyarilmadan sonra lezyon ortaya
cikist 2 gin ile 2 yil arasinda degisebilir. Ortalama 2 hafta sonra gelisir (1). Nadiren yillar
sonra keloid yerinde bildirilmis Koebner fenomeni olgulari da literatlirde yer almaktadir
(4). Tatuaj ¢ok uzun yillardir cesitli pigment maddeleri ile deriye resim yapma sanati
olarak kullaniimaktadir. ‘Tattoo’ Gronland Eskimolan tarafindan kullanilan bir kelimedir
ve buradan diinyaya yayilmistir (5). ilk kez 1853 yilinda Hutin tarafindan tatuaj’a bagh cilt
komplikasyonlari gorilebilecegi bildirilmistir (6). Burada sunmak istedigimiz olgu yirmi
yasinda erkek klinik muayenesinde diz ve dirsek bolgesinde eritemli skuamli plaklar gorildi
(Resim 1). Dermatolojik muayenesinde mum lekesi ve Autspitz fenomenleri pozitif olarak
izlendi. Klinik olarak plak psoriasis tanisi konulan hastanin dermatolojik muayenesinde sag
on kol fleksor ylz ile sol kol ekstansor ylizde tatuaj bulunuyordu. Tatuaj izerinde, tatuaj
sinirlarini gegmeyen ve (izerini tamamen kaplayan eritemli skuamh plaklar dikkati cekti
(Resim 2, 3). Klinik olarak mum lekesi ve Autspitz fenomenleri pozitifti. Tatuaj bir buguk
ay once yaptirilmisti ve lezyonlar tatuaj yapildiktan 1 hafta sonra ortaya ¢ikmisti. Koebner
fenomeni 1877'de Henrich Koebner tarafindan psoriasisli bir hastada tanimlanmistir (7).
Onceki calismalar psoriasis hastalarinda %25 oraninda Kébner fenomeninin gériildiginii
gostermistir (7). Boyd Koebner fenomenini, Koebner'in gercek izomorfik yaniti, Koebner'in
yalanciizomorfik yaniti, zaman zaman travmatik lokalizasyonlu lezyonlarin ortaya ¢cikmasi ve
zayif ve sorgulanabilir travmaileiiliskili durum olarak dort gruba ayirmistir (3). Gercek Koebner

Resim 1. Sag dirsekte eritemli skuamli plak iizerinde bir
alanda Autspitz fenomeni



I Rifaioglu ve ark. Tatuaj Uzerinde Psoriasis. Turk ] Dermatol 2014; 4: 244-5 245

fenomeni psoriasis, liken planus ve vitiligoda gordiigimiiz
yanittir. Yalanci Koebner fenomeni, verruka ve molluskum
gibi viral enfeksiyonlarda travma yerinde lezyon cikisini
tanimlamaktadir. Uclincii tipi Darier hastaligi, Hailey Hailey
hastaligi ve Kaposi sarkomu gibi hastaliklarda zaman zaman
travma yerinde lezyon gelismesini ifade eder. Dordiinci tipi
ise Koebner fenomeninin tartismali oldugu pitriyasis rubra
pilaris, bllloz pemfigoid, diskoid lupus eritematosus gibi

Resim 2. Sol 6n kol fleksdr yiizde tatuaj lizerine sinirh
eritemli skuamli psoriasis plagi

Resim 3. Sag kol ekstansor yiizde tatuaj iizerine sinirh
eritemli skuamli psoriasis plagi

literattirde olgu bildirimi seklinde yer alan hastaliklardir (3).
Bizim olgumuz Koebner'in gercek izomorfik yanitina bir
ornektir. Koebner fenomeninin patogenezi bilinmemekle
beraber sitokinler, stres proteinleri, adezyon molekdlleri ve
otoantijenler suclamistir (1). Bir calismada Koebner fenomeni
pozitif psoriasisli hastalarda travma sonrasi deride 24. saatte
noral growth faktor'iiniin (NGF) tespit edildigi ve ikinci
haftada maksimum seviyesine ulastigi gosterilmistir. Koebner
fenomeni negatif olan hastalarda ise deride NGF tespit
edilememistir (8). Bir baska calismada ise fibroblast growth
faktorin (bFGF) travma sonrasi keratinositlerde mitojenik etki
sonucu Koebner fenomenini uyardigi tartisiimistir (9).

Tatuaj kozmetik amagl olarak pigment partikillerinin
epidermis icinde yerlestirilmesine dayanan bir yontemdir.
Bu yontemin cesitli komplikasyonlari vardir. Bunlar basta
uygulayan kisi, uygulanan yer, kullanilan aletler ve uygulanan
pigmentlere bagli gelisen komplikasyonlar olabilecegi
gibi tatuaj uygulanan kisiye bagh komplikasyonlar da
olabilir. Uygulayan kisiye bagl komplikasyonlar, kanama,
hematom, skar olusumu; kullanilan aletlere ve uygulanan
yere bagli olarak enfeksiyonlar olabilecegdi gibi, uygulanan
pigmentlere bagli olarak alerjik ve toksik reaksiyonlar olabilir
(10). Uygulanan kisiye bagh komplikasyonlarin basinda,
mevcut deri hastaliginin tatuaj yerinde Koebnerize olmasi
gelmektedir. Tatuajin psoriasisi tetiklemesi patogenez olarak
iki sekilde aciklanabilir. Birincisi pigment partikillerinin
epidermise yerlestirilmesi sirasinda kullanilan enjektor
ignelerinin olusturdugu mekanik travma; T hiicre immiin
yanitini uyararak basta konustugumuz NGF, bFGF gibi
blyime faktorlerinin salinimini tetikleyerek yeni lezyon
gelisimini uyariyor olabilir (7,8). ikinci bir neden kullanilan
pigment partikillerinin yabanci cisim olarak algilanmasi
sonucu yine T hiicre immun yaniti uyarihyor olabilir (7,8).

Sonu¢ olarak tatuaj steril ve saglik kosullari iyi olan
yerlerde, tecribeli kisiler tarafindan uygulansa dahi bir
cok komplikasyon gelisebilir. Ozellikle primer dermatolojik
hastaligi olan kisiler tatuaj yaptirmak konusunda uyarilmali
ve komplikasyonlari konusunda bilgilendirilmelidirler.
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