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Akral Bolgelerde Belirgin Yerlesim Gosteren
Jeneralize Liken Nitiduslu Bir Gocuk Olgu

A Child Case of Generalized Lichen Nitidus with
Acral Accentuation

Sayin Editor,

Liken nitidus (LN) genelde ekstremite ve gévdede yerlesim gosteren, deri renginde kiiglik
ve ayrik papliller seklinde gériilen bir deri bozuklugudur. ilk kez 1901 yilinda Pinkus (1)
tarafindan tanimlanmistir. LN'nin 6zellikle lokalize formu c¢ocuklarda sik goriilmesine
ragmen jeneralize tipi cok nadirdir. Bu bildiride jeneralize LN'li bir cocuk olgu sunulmaktadir.

On bes yasinda erkek cocuk hasta poliklinigimize 3 yildir her iki el ve ayak parmaklarinin
Uzerinde bulunan kasintisiz, toplu igne basi biytukliginde ¢ok sayida deri rengindeki
papllleri nedeniyle basvurdu. Dermatolojik incelemesi sirasinda bu papillerin ayak
bileklerinde ve govde uzerinde de yer aldigi gézlendi (Resim 1). Tirnak ve mukozal bélgeleri
dogdaldu. Fizik incelemesi dogaldi. Tibbi dykusinde dnemli bulgu yoktu. Ailesinde benzer
sikayeti olan bulunmuyordu. Ayak dorsumunda yer alan papullerden birinden alinan deri
biyopsisinin incelemesinde, rete uzantilarinin pence seklinde uzayarak papiler dermisi
dolduran iyi sinirli lenfohistiyositik bir infiltrati cevreledigi gorildi (Resim 2). Klinik ve
histopatolojik bulgulara dayanilarak hastaya jeneralize LN tanisi kondu. Semptomatik
olmamasi nedeniyle tedavi istemeyen hastaya ve ailesine bilgi verildi.

Nadir ve kronik bir papiler ertipsiyon olan LN, olgumuzda gorildigi gibi genellikle
asemptomatik olmasina ragmen bazen kasintili olabilmektedir. Koébnerizasyon sik
gorulmektedir (2). Kobnerizasyon nedeniyle lezyonlar jeneralize olabilmektedir. Lokalize
LN sik gorilmesine ragmen jeneralize hali nadir gdzlenmektedir (3). LNde tirnak

Resim 1. a-d) Hastanin govde ve ekstremitelerindeki yaygin liken nitidus papiilleri
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tutulumu nadirdir. Tirnak tutulumu deri lezyonlarinin
ortaya cikmasindan 6nce gelisebilir. Tirnak tutulumu olan
hastalarda palmar bolgelerin tutulumu daha siktir. Genellikle
kendi kendini sinirlayan ve siddetli olmayan degisiklikler
olarak tirnaklarda pitting, trakionisya, longitudinal veya
sirtlanmalara rastlanabilir. Tirnak kivrimlari Gizerinde kolayca
gorilemeyen deri renginde LN lezyonlari eslik edebilir (4).
Olgumuzda tirnak bulgularina rastlanmamistir.

LN, liken striatus, psoriasis ve liken planus gibi deri hastaliklari
ile beraber gorilebilir (3). Jeneralize formunun 6&zellikle
nadir olarak Niemann-Pick hastaligi, Down sendromu ve
Rossel-Silver sendromu gibi sendromlara eslik ettigi de
bildirilmistir (5). Ulkemizden yapilan bir olgu bildirisinde
ilk defa norofibromatosis tip 1 ve jlvenil miyelomonositik
[6semisi olan 7 yasindaki cocuk hastada eslik eden jeneralize
LN tanimlanmistir (6). Olgumuzda gozledigimiz jeneralize
LN'ye eslik eden herhangi bir deri hastaligi veya ek sistemik
hastalik bulunmamistir.

LN'nin ayinc tanisinda deri renginde papiloskuaméz

papliller ile seyreden cok sayida deri hastaligi bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda 6zellikle liken planus, liken striatus,

Resim 2. Rete uzantilarinin pence seklinde uzayarak
papiler dermisi dolduran iyi sinirh lenfohistiyositik bir

infiltrati cevreledigi goriilmektedir (hematoksilen & eozin,
x20)

verruka plana, keratozis pilaris, follikiiler egzama, papdiler
misindz, liken simpleks kronikus bulunmaktadir (7).
Ozellikle LN ile bulunabilen diger papiiler deri hastaliklari
da eslik edebileceginden dolayi deri muayenesinde dikkatli
olunmalidir (3). Papiler dermisi dolduran, rete uzantilarinin
bir topu pence seklinde kavramasina benzer sekilde
cevreledigi yogun lenfohistiyositik infiltratin varligi ve
hipergrantilasyonun gozlenmedigi ince epidermisin bu alan
Uizerinde gozlenmesi seklindeki tipik histopatolojik bulgular
LN tanisini koydurmaktadir (7). Olgumuzda da hem klinik
hem bu tipik histopatolojik bulgularin gézlenmesi Uzerine
jeneralize LN tanisi konmustur.

LN  tedavisinde  asemptomatik  olgularda  tedavi
gerekmemekle beraber hem semptomatik hem de kozmetik
nedenlerle tedavi Onerilebilmektedir. Tedavi secenekleri
arasinda topikal steroidler, topikal takrolimus, oral siklosporin
ve dar bant ultraviyole tedavileri ile kismi ya da tama yakin
gerileme seklinde yanitlar alinabildigi bildirilmektedir (3,7).
Olgumuz ve ailesi tedavi istememesi nedeniyle sadece LN
hakkinda bilgi verilmistir.

Sonug olarak, jeneralize LN 6zellikle el ve ayaklarda baskin
olarak gozlenebilir. Bu nedenle tim viicut muayenesi
onemlidir. Kiigiik papuler deri lezyonlarinin ayirici tanisinda
akla gelmelidir.

Etik

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu ve editorler kurulu
disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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